
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

第一回 だいちぐみ懇談会 

本日はお忙しい中、だいちぐみ懇談会へのご参加ありがとうございます。また、日頃から保育への

ご理解ご協力、重ねて感謝申し上げます。 

初めての懇談会となりますが、保育者と保護者の皆様、そして保護者の皆様同士の親睦を深め、 

日頃の子どもたちのエピソードやお悩みなどを共有できる有意義な会にできたらと思います。 

どうぞよろしくお願い致します。 

✿年間目標✿ 

・衛生的で安全な環境の中で一人ひとりのこどもの生活を重視し、 

睡眠・食欲・遊びを満たし安定して生活が送れるようにする 

・保育者との関わりの中で、人との信頼感を持ち安心して依存できる 

 

✿だいちぐみでの生活✿ 

〈遊び〉 

 室内では、音が鳴るものや仕掛けのあるもの、握りやすいおもちゃを用意し、自由に遊べるように

しています。振ったり、舐めたり、転がしてみたり…遊び方は無限です♪ 

 高月齢の子は、ハイハイで探索をしたり、棚や壁につかまり立ちや伝い歩きを楽しんだりと、体を

動かすことを楽しんでいます。マットやトンネル、坂道などの道具も使い、遊びながら様々な動きを

経験しています。また、低月齢の子は、保育者のそばでゆったりと過ごしながら、おもちゃに触れ 

たり触れ合い遊びを楽しんだりしています。時には、おすわりやうつぶせができるよう支えながら 

動きの幅を広げられるよう援助しています。 

天気の良い日は園周辺や屋上へ出て、外気浴をしたり、周辺の自然に目を向けたりし楽しんで 

います。バギーに乗ってのお散歩はもちろん、シートの上に座って過ごすこともありますよ。 

〈食事〉 

 給食は、自分で手づかみ食べをしたり、「早く食べさせて！」と食べる事を心待ちにしたりする 

など、食事への意欲を持って楽しみながら食べる姿が見られます♪ 

 楽しい雰囲気の中で食べる事を楽しめるよう、食事中もあたたかく関わったり、「おいしいね」など

声をかけたりしています。また、保育者も子どもたちの食事を援助しながら「モグモグ」と口を 

動かすことで、咀嚼を促しています。 

 また今後は、野菜に触れたり豆腐をもんだりと、様々な食材に触れる経験を重ねていきながら、 

食事を楽しむ「食育」にも取り組めるよう計画しています。 
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〈睡眠・排泄〉 

 睡眠は、子どもたちの成長に必要不可欠。だいちぐみでは、体調やその日の様子に合わせ、午前 

活動中の睡眠を取り入れています。また、午睡時も一定時間睡眠を摂ることができるよう心掛けて 

います。ご家庭での睡眠の時間や様子を連絡帳などで共有し、園とご家庭での生活リズムを整えて 

いきたいと思います。 

 排泄（おむつ替え）時は、子どもたちと保育者が 1 対１で関われる時間。顔を見てあたたかく 

関わったり、清潔になったことを一緒に喜んだりし、安心できる空間を作るよう心掛けています。 

〈手作りおもちゃ〉 

 既存のおもちゃの他に、保育者が作った「手作りおもちゃ」を用意し遊べるようにしています。 

ペットボトルで作った「お米のマラカス」や、「センサリーバッグ」、更には段ボールで作った大きな

おもちゃもあります。だいちぐみでは、子どもたちの興味のある遊びや動き、成長・発達の様子など

を考慮しおもちゃ作りをしています。 

 ご家庭で、子どもたちがどんな遊びをしているか、好きなおもちゃなど教えていただけますと参考

になります✿ 

Ⅱ期（７月〜９月）の目標 

・身近な物に興味・関心を持ち、見たり触れたりし楽しむ 

・水遊びや沐浴をし、気持ちよく過ごす 

 

 環境や保育者、子どもたち同士に慣れ、のびのびと子どもたちらしく過ごせるようになっただいち

ぐみさん。7 月からは、おもちゃだけでなく様々なものに興味を持って触れたり、自ら関わったり 

することができるような活動や「感触遊び」を行っていこうと思います。 

 また、暑くなる時期ですので、こまめな水分補給や休息を取り入れることはもちろん、沐浴の活動

も行いながら、暑い日も快適に過ごせるようにしていきます。体調の変化も出てきますので、 

引き続きご家庭と園での様子をこまめに共有していきたいと思います。お気づきの点やご不明点が 

ありましたら、お気軽にお声掛けください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✿お願い✿ 

・爪の長さはこまめにご確認ください。 

・衣服、タオル、エプロンなどの子どもたちの持ち物には必ず記名をお願いします。 

 名前シールは剥がれやすく、子どもの誤飲に繋がる恐れがあります。 

 極力直筆や名前スタンプなどの剥がれないものでの記名にご協力ください。 

・脱いだ服や使ったエプロンを入れる袋は 2 枚ご用意ください。 

・予防接種を受けましたら、連絡帳にご記入をお願いします（接種歴記録のため）。 

・子どもたちの食事、授乳、睡眠などは連絡帳にて把握をしています。 

 お忙しい中恐れ入りますが、極力記載は明確にお願いします。 

 また、登降園時の伝達時にも、気になる点やお気づきの点などをお伝えいただけますと幸いです。 

 ご協力の程宜しくお願いします。 

◎おむつ交換のお願い 

朝の引き渡しの前に、おむつの確認・交換をお願い致します。 

だいち保育室（7:30~8:30 はそよかぜ保育室）から、トイレへ入室しおむつ交換が可能です。 

交換の方法やおむつの場所など、ご不明な点はお気軽にお声掛け下さい。 

ご協力をお願い致します。 

✿散歩用の靴について✿ 

だいちぐみでは、戸外でもハイハイやつかまり立ち、歩行を楽しんでいきたいと思います。 

ご家庭から靴と靴下のご用意をお願いします。 

靴は、ハイハイや歩行時に脱げないものをご用意いただけますと幸いです。 

靴は保育園に保管しておきますので、必ずご記名をお願いします。 

 

＊靴をお持ちいただいた際はお声掛け下さい＊ 


