
  

 

 

子育て広場「にじいろルーム中野駅南口」は乳幼児が気軽に利用できる居場所です。 

子育ての相談や親子同士の交流を行う場を提供します。 
     

にじいろルーム中野駅南口の利用について 

⚫ 利 用 日：月～土曜日（日曜日及び祝日、年末年始はお休み） 

⚫ 利用時間：１０：30～16：30 
⚫ 利用対象：3歳未満のお子様とその保護者（乳幼児 1名と保護者 1名） 
⚫ 利用人数：制限はありませんが、混み合う場合は利用者の入れ替えを行う場合も 

あります 
 
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

 

3 4 5 6 （予約制） 

子育て応援団 
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8 9 

お楽しみ工作 

10 

お楽しみ工作 
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お楽しみ工作 

12 13 14 

15 16 

 

17  18育児相談 19 20 祝日 

お休み 
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24 253月生まれ 

お誕生日会 
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にじいろルーム中野駅南口 

〒164-0001 中野区中野 2-26-1 

ＴＥＬ 03-6382-6881 

 

3月の予定 

    子育てひろば 

にじいろルームだより 
           

2026 年 3 月 

お楽しみ工作 

3月 9日(月)～11日(水) 

●11:00～12:00●14:30～16:00 

みんなの大好きなだるまさんを 

作るよ。お楽しみに～！ 

 

 

 

 

        

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

      

巡回育児相談 
3 月 18 日（水）  15:30～16:20 

中部すこやか福祉センターの方より 育児の悩

みを色々相談にのってもらえます 

 
 

 
 

 
 
 

 

3 月生まれのお誕生日会 
３月 25 日（水） 

●11：00～●15：00～ 
3 月生まれのお誕生会をします。 
みんなでお祝いをしましょう！ 

 子育て応援団 
沼袋すがなみ眼科  菅波 由花医師 
子どもの健康や子育てに関する講演会を行います。 
日頃の健康に関する疑問や子どもの発育についての質
問もできます。 

日時  3月 6日（金） 
  午後 15:00～16:00 
内容  楽しく学ぶ！おこさまの目のお話 
申し込み  人数制限はありませんが、参加人数把握の為 

  予約期間を設けます.当日参加の方は開催時間

より遅れて入室はご遠慮していただく場合も

あります 

2月 24日（火）～3月 5日（木）までに、直接来館してお申し込み下さい 

詳しくはおたより別紙をご覧下さい 
一般利用は 14:30までとなります 
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中野区 

医師会主催 


