
子育てひろば

いちごルーム
ご案内

乳幼児親子が気軽に利用できる居場所です

交流の場や子育てに関する相談、子育ての情報を提供しています

利用日 月～土曜日 (日曜日及び祝日、年末年始はお休み)

利用時間 10:15～16:15
（行事等で時間が変更になる場合もあります）

利用対象 乳幼児（主に０～3歳）とその保護者

いちごルームは引き続き感染拡大を防ぐため、手洗い等の
手指衛生、換気等の基本的な感染対策を継続してまいります
また、感染状況や行事・活動内容により、引き続き対策を

お願いする場合もあります

皆さまのご理解・ご協力をお願いします

※体調のすぐれない方は、利用をお控えください
※多くの方にご利用いただけるよう
利用時間にご配慮いただけると幸いです

※室内やおもちゃの消毒、換気など随時おこなっています
※電話で利用状況の確認や予約は出来ません

お 知 ら せ

利用の際のお願い

なお、今後の状況に応じて、変更になる場合もあります
ご理解とご協力をお願いいたします

入館方法

飲食について

① 防犯上オートロックになっています
玄関で「いちごルームのインターフォン」を押してください
スタッフが開錠します 靴箱に靴を入れて2階へ上がってください

② 階段を上がりきった所に柵がありますが、鍵を開けてお入りください
＊お子さんの転落防止のため、鍵は開けたら必ず閉めてください
横開き扉のため、お子さんが指を挟まないように気をつけてください

③ いちごルームの入口には、安全のためベビーゲートがあります
鍵を開けてお入りください

✦手洗い・手指消毒・来館者名簿の記入（タオル・ハンカチをご持参ください）

✦体調のすぐれない方はご利用をお控えください

✦利用者カードの連絡先の確認(必要に応じていちごルームから

ご連絡させていただくことがあります)

✦盗難防止のため、貴重品は各自で管理をお願いします

✦スマホなどで自分のお子さんの写真を撮影するのは構いませんが、

SNSなどにアップする場合は写っている方の了解を得てください

✦おもちゃは保護者の方が、おもちゃの棚から選んで頂き、遊んだ

おもちゃ・舐めたおもちゃは指定のかごに入れてください

          ✦ゴミや使用済みのオムツはお持ち帰りください

✦昼食(12:15～13:15)の時間帯に、食事用机2台を用意します

飲食希望の方は、スタッフまでお声掛けください
1家庭1台（2組ずつ）でご利用ください 限られた時間とスペース
ですので、譲り合ってのご利用をお願いします
✦食物アレルギーのお子さんもご利用されます こぼれた食べ物等

は処理をして、ゴミなどお持ち帰りください
✦授乳や水分補給はいつでもできます お湯の用意はありません



おむつ替えコーナーはいちごルーム
入口手前にあります
決められた場所で、おむつ替え専用
マットをお使いください
おむつはお持ち帰りください

授乳について
授乳コーナーは

「赤ちゃん親子エリア」
にあります

おむつ替えについて

自転車・ベビーカー置き場

自転車は「自転車置き場」に
ベビーカーは「ベビーカー置き場」に置いてください
自転車・ベビーカーの鍵は施錠をお願いします
荷物はすべていちごルームまでお持ちください

安全で安心して過ごせるよう
お子さんの見守りを

お願いします

いちごルームは2階です

昼食スペース
12:15∼13:15の時間帯

まこと幼稚園

アポロ歯科

落合斎場

上高田交番

この薄緑のマンションの
角で曲がるよ

ここが
いちごルーム

昭和さくら駐在所
白桜小学校入口バス停

東京メトロ東西線「落合」駅から徒歩１２分
JR・都営地下鉄大江戸線「東中野」駅から徒歩13分
西武新宿線「新井薬師前」駅から徒歩15分
関東バス（宿０８系統）「白桜小学校入口」下車徒歩6分

にじいろはくおう学童クラブ内 子育てひろば いちごルーム

〒164-0002 中野区上高田1-17-5
電話 03-3386-1301

※中野区の委託を受け ライクキッズ株式会社が運営しています

至新井薬師前駅

白桜小学校

メディカルプレイス
上高田
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