
  

 

 

子育て広場「にじいろルーム中野駅南口」は乳幼児が気軽に利用できる居場所です。 

子育ての相談や親子同士の交流を行う場を提供します。 
     

にじいろルーム中野駅南口の利用について 

⚫ 利 用 日：月～土曜日（日曜日及び祝日、年始年末はお休み） 

⚫ 利用時間：１０：30～16：30 
⚫ 利用対象：3歳未満のお子様とその保護者（乳幼児 1名と保護者 1名） 
⚫ 利用人数：制限はありませんが、込み合う場合は利用者の入れ替えを行う場合も 

あります 
              

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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9 10 11 

12 13  親子 

ふれあい遊び 

14 親子 

ふれあい遊び 

15 

育児相談 

16 17 18ボールプール 

で遊ぼう 

19 20 

お休み 

21 22 23 
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26 27 28７月生まれ

お誕生日会 

29 30 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

にじいろルーム中野駅南口 

〒164-0001 中野区中野 2-26-1 

ＴＥＬ 03-6382-6881 

 

7月の予定 

    子育てひろば 

にじいろルームだより 
           

2026 年 7 月 

７月生まれのお誕生日会 
7 月 28 日（火） 

●11：00～●15：00～ 

7 月生まれのお誕生会をします。 

みんなでお祝いをしましょう！ 

 
 

 

 

 

 

育児の悩みを色々相談にのってもらえます 

巡回育児相談 
7 月 15 日（水）15:00～16:00 

中部すこやか福祉センターの方より 
育児の悩みを色々相談にのってもらえ
ます。お気軽にご参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

      

 

ボールプールで遊ぼう 
7 月 18 日（土） 

ボールプールが出てくるよ 

親子で楽しんでください 

 

 
 

 

親子ふれあい遊び 

7 月 13 日(月）・ １４日（火） 

●11:00～ ●15:00～ 

親子で音楽にあわせて手遊び 

や身体を使って遊びます 

 

靴下着用のお願い 
ねんねやハイハイしている赤ちゃんがいるため、 
保護者の方には靴下の着用をお願いします。 
清潔で安心な環境を保つため、ご協力ください。 

 
 

 

 


